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Bouw als (kinder)psychiater mee aan De Ontdekplek.

Over De Ontdekplek

De Ontdekplek is het initiatief van Ella Herbots,

therapeut en ervaringsdeskundige in (levende)

rouw en hoogbegaafdheid. Ze wil een warm en
multidisciplinair  team samenbrengen rond
kinderen en jongeren: een psychiater, psychologen,
therapeuten en (ortho)pedagogen. Zo kan De
Ontdekplek een breed gedragen begeleiding
bieden, waarin niet enkel de hulpvraag, maar het

hele kind en zijn netwerk centraal staan.

Wie hier start, bouwt écht mee: aan een praktijk in

groei, aan de visie op samenwerking, en aan nieuwe

initiatieven zoals workshops en kampjes waar de

gevoelswereld van kinderen en jongeren centraal

staan.

Bij De Ontdekplek willen we kinderen en jongeren helpen ontdekken wie ze zijn en hoe ze met hun
gevoeligheden, talenten of verdriet kunnen omgaan. We geloven dat elk kind en elke jongere recht heeft
op een plek waar ze zich begrepen en gezien voelen, ook in de complexiteit van deze ervaringen.

Jouw rol in het team

e Binnen De Ontdekplek bied je kinderen en jongeren een veilige plek waar ze hun gevoelens,
gedachten en talenten kunnen verkennen op hun eigen tempo.

e Je werkt als zelfstandige samenwerkingspartner, met ruimte om je eigen cliénten te ontvangen in één
van de drie sfeervolle therapieruimtes. Er is ook de mogelijkheid om groepssessies, workshops of
kampjes te organiseren. Je kiest zelf je blokken (minstens 6 per maand, idealiter 2 per week) op
weekdagen of in het weekend.

e Naast je individuele werk neem je deel aan supervisie- en intervisiemomenten met het team. Daarin
deel je ervaringen, inzichten en uitdagingen.

e Binnen De Ontdekplek krijg je bovendien de kans om mee te bouwen aan het aanbod (bijvoorbeeld
door een groepssessie, ouderworkshop of ander initiatief) te helpen ontwikkelen dat aansluit bij jouw
expertise.

e Je komt terecht in een open en warm team, waar leren van elkaar vanzelfsprekend is en waar elk lid
zijn of haar unieke bijdrage levert aan het grotere geheel.



Jouw achtergrond

Je hebt een achtergrond als (kinder)psychiater.
Je bent iemand die kinderen en jongeren écht wil zien.
Je gelooft dat iedereen zijn eigen pad bewandelt, en dat jij hen met zachtheid, humor en
deskundigheid mag begeleiden onderweg.

e Je werkt graag samen in een multidisciplinair team, waar openheid, overleg en leren van elkaar
belangrijk zijn.

e Je wil deel uitmaken van een warme, groeiende praktijk, en mee bouwen aan het verhaal van De
Ontdekplek.

e Je staat met beide voeten in de praktijk, maar hebt ook oog voor jezelf en collega’s, omdat goede zorg
begint bij zelfzorg.

e Je bent bereid om je mee in te zetten voor intervisie, zichtbaarheid en de verdere uitbouw van de
praktijk.

e Je bent bereid om je voor langere tijd (minimaal één jaar) te engageren. Zo creéren we samen
stabiliteit, vertrouwen en een plek waar kinderen, jongeren en hun gezinnen écht kunnen landen.

Of je nu net start of al ruime ervaring hebt:
wat telt, is dat je een hart hebt voor kinderen en jongeren.

Wat wij bieden

e Bij De Ontdekplek krijg je de kans om mee te bouwen aan een jonge praktijk met een warme missie.
e Je werkt als zelfstandige.
e We bieden jou:
Een warme, open werkomgeving waar respect, rust en menselijkheid centraal staan.
Volledige autonomie in je werk met cliénten, met tegelijk ruimte voor intervisie, overleg en
samenwerking.
¥  Mooie therapieruimtes in Lubbeek: drie bovenruimtes voor individuele sessies en een ruime
benedenzaal die geschikt is voor groepssessies, workshops of kampjes.
® Flexibele werkblokken op weekdagen (9-12u, 12:30-16:30u, 17-20u — uitbreidbaar tot 21u) of in het
weekend (9-13u, 13:30-17:30u).
%7 Minimumafname van 6 blokken per maand, bij voorkeur 1 a 2 vaste blokken per week, zodat je
cliénten continuiteit kunnen ervaren.
= Maandelijkse intervisiemomenten, waar ruimte is om te delen, te reflecteren en van elkaar te leren.
Ruimte voor initiatief: je mag zelf mee workshops, kampjes of andere initiatieven ontwikkelen.



Praktische info

Locatie: De Ontdekplek — Lubbeek

Doelgroep: Kinderen, jongeren en hun netwerk

Samenwerking: Zelfstandige basis

Duur: Minimaal één jaar

Startdatum: In overleg

Intervisie: Maandelijks (deelname sterk aangemoedigd)

Beschikbaarheid: Minstens 6 blokken per maand (liefst 1 a 2 vaste blokken per week)
Werkblokken:

Weekdagen:

o 9-12u,

o 12:30-16:30u,

o 17-20u (uitbreidbaar tot 21u)
Weekend:

o 9-13u,
o 13:30-17:30u

Herken jij jezelf in de visie van De Ontdekplek? Wil je meebouwen aan een praktijk waar kinderen en

jongeren écht gezien worden, en waar warmte en deskundigheid hand in hand gaan?
Dan ontmoeten we je graag.

Stuur een mailtje naar ella@praktijkdeontdekplek.be met een korte voorstelling van jezelf en je motivatie,

of neem gerust contact op voor een verkennend gesprek.

Samen ontdekken we of De Ontdekplek ook jouw plek kan worden.

Meer info op www.praktijkdeontdekplek.be, LinkedIn of instagram.



https://www.praktijkdeontdekplek.be/
https://www.praktijkdeontdekplek.be/
https://www.linkedin.com/in/ella-herbots-b5a7a410/
https://www.linkedin.com/in/ella-herbots-b5a7a410/
https://www.instagram.com/de_ontdekplek/
https://www.instagram.com/de_ontdekplek/

